
Productos de Gestión Menstrual
+Precios Cuidados

Análisis del Anexo de la Resolución 1050/2021, de la Secretaría de Comercio Interior, 
con perspectiva de géneros y diversidades
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La Justicia 
Menstrual 

“Las barreras económicas al acceso de productos de 
gestión menstrual tiene implicancias en la salud, la 
educación y el trabajo”.

“La gestión menstrual es un proceso que trasciende la 
experiencia personal en tanto y en cuanto se ve 
afectado por condiciones de infraestructura, ingresos o 
normas culturales”.

“Problematizar la gestión menstrual implica ponerla en 
agenda pública,diseñar políticas públicas, planes, 
proyectos, estrategias de territorialización para cerrar 
brechas de desigualdad de género. Asimismo, implica 
derribar tabúes y estigmatizaciones que las 
reproducen”.

Fuente: “Igualdad de Género y 
gestión menstrual sostenible”, 
publicación de Foro de 
Justicia Menstrual -Ministerio 
de Economía, Jefatura de 
Gabinete de Ministros-

2



● AL  PROGRAMA +PRECIOS 
CUIDADOS,  otorgando a los 
productos de gestión menstrual 
un lugar destacado, garantizando 
además una perspectiva federal

● PRODUCTOS DE GESTIÓN 
MENSTRUAL: El análisis incluye 
toallas higiénicas,  tampones y 
productos asimilables como 
protectores diarios

El Estado 
Nacional
garantiza su 
incorporación   

● El acceso (y su ausencia) a los 
productos de gestión menstrual 
repercute directamente sobre 
todos los ámbitos de la vida 
personal y social.

Un costo 
económico extra
que trasciende el 
ámbito individual

Gestión
Menstrual
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ÍndiceLa gestión menstrual en la canasta de +Precios Cuidados
Hacia una gestión menstrual con equidad y salud 

Amplio abanico de precios y productos, que varían 
en cantidad de unidades y características propias

VARIEDAD DE LA OFERTA

La proyección federal presenta variedad de 
opciones por jurisdicción. La menor oferta 
(Misiones) contempla 16 opciones, en tanto que la 
mayor (CABA) contempla 26 opciones.

CONSISTENCIA FEDERAL

Marcas, cantidad 
de unidades, 
características 
propias del producto

Distribución 
territorial 

Cada jurisdicción cuenta con al menos 3 (tres) o más 
ofertas en tampones (variedades mini, medio, súper), y 
8 (ocho) o más ofertas en toallitas.
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ÍndiceLa gestión menstrual en la canasta de +Precios Cuidados
Hacia una gestión menstrual con equidad y salud 

Los precios máximos y mínimos varían según los 
tipos de productos.

● Toallitas: el precio mínimo es  $41,54, y el 
máximo es  $169,75.

● Tampones: el precio mínimo para 8 unidades 
es $79,70, y para 16 unidades es $140,10. El 
precio máximo para 8 unidades es $147,60, y 
para 16 unidades es $140,10.

● Protectores diarios: el precio mínimo es 
$60,70, y el máximo es $276,12.

La inclusión de los productos en el programa +Precios 
Cuidados, contribuye al acceso a la gestión menstrual 
saludable y los asume como productos de primera 
necesidad, de conformidad con los estándares más 
elevados en la materia.

 

GESTIÓN MENSTRUAL 
ACCESIBLE Y SALUDABLE

Acceso a productos
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Oferta en el 
territorio nacional
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TOTAL DE PRODUCTOS POR PROVINCIA
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Oferta por Jurisdicción
(Productos y precios)
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Buenos Aires 

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 13 
Precio mínimo: $ 51,75   Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4 
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35
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Buenos Aires 

TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70   Precio máximo: $ 135.52

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10   Precio máximo: $ 231,90
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CABA

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 14
Precio mínimo: $ 48,38     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35
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CABA 

TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 135.52

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 233,48
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Catamarca

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 7
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4 
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 136,53

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio Máximo: $ 253,08

Catamarca



17

Chaco

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 3
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 135,9

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 240,24

Chaco
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Chubut

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 11
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35



20

TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 147,41

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 253,52

Chubut
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Córdoba

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 10
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 136,10

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 259,82

Córdoba
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 10
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35

Corrientes

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 135,72

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10 Precio máximo: $ 244,94

Corrientes
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 10
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35

Entre Ríos

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 10
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10 Precio máximo: $ 244,94

Entre Ríos
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 6
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35

Formosa

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 135,00

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 3 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10Precio máximo: $ 258,30

Formosa
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 6
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 147,35

Jujuy

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 135,90

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10Precio máximo: $ 260,84

Jujuy
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80 Precio Máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $ 223,20

La Pampa

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS



32

TAMPONES 8 UNIDADES TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10Precio máximo: $ 281,70

La Pampa

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 147,60
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20

La Rioja

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 135,90

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10Precio máximo: $ 263,70

La Rioja
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 9
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20

Mendoza

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 136,50

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10Precio máximo: $ 255,71

Mendoza
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20

Misiones

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 135,00

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 3 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10Precio máximo: $ 232,20

Misiones
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Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80 Precio máximo: $ 169, 75

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20

Neuquén

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN PROTECTORES DIARIOS
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70 Precio máximo: $ 146,93

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10Precio máximo: $ 258,30

Neuquén
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Río Negro

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 7
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 144,15

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 254,44

Río Negro
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Salta

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 137,57

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 255,74

Salta
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San Juan

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 135,00

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 258,98

San Juan
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San Luis

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 5
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,20
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 135,90

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 260,90

San Luis
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Santa Cruz

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 3
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $146,41



50

TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 141,30

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4: 
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 282,15

Santa Cruz



51

Santa Fe

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 9
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169,75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 6
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,35
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 3 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 136,44

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 234,54

Santa Fe
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Santiago del Estero

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
antidad de productos: 7
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,35
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 3 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 137,25

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 236,70

Santiago del Estero
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Tierra del Fuego

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 6
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 4
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,35
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TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 133,20

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 286,47

Tierra del Fuego
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Tucumán

TOALLAS PARA MENSTRUACIÓN

Toallitas higiénicas para menstruación. 8 unidades
Cantidad de productos: 8
Precio mínimo: $ 53,80     Precio máximo: $ 169, 75

PROTECTORES DIARIOS

Protectores diarios. 20 unidades
Cantidad de productos: 7
Precio mínimo: $ 60,70   Precio máximo: $147,35



58

TAMPONES 8 UNIDADES

Tampones. 8 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 79,70    Precio máximo: $ 138,57

TAMPONES 16 UNIDADES

Tampones. 16 unidades
Cantidad de productos: 4 (variedades mini, medio, súper)
Precio mínimo: $ 140,10    Precio máximo: $ 258,89

Tucumán
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